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Kommen Sie bis zum 30. Marz 2019 zum Probeliegen
. und Uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen, T el

Natiiriich schafen, Besser \&P™
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| perfekte Kbrpgr?npasung

Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten. S e
. Sie sparen jetzt € 150,00

5 beim Kauf eines RELAX 2000 mit & Das original SCHLAFSYSTEM fur Ihren gesunden Schlaf.

' h e =

- Matratze und Auflage. | P > 98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positi.

E Aktion giiltig bis 30. Marz 2019 bei Neuauftragen. Gilt nicht fur bereits getatigte ’é‘ - .

' Einkaufe. Kann nicht in bar abgelést werden. Gilt nicht in Verbindung mit ande- «lf‘ .\ Alle Produkte sind komp|ett schadstofffrei. sh

E ren Aktionen und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person : i \ E = 2 h_"
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SO FINDEN SIEZUUNS &
Hohenwischer Str. 67 ' S I '.
21129 Hamburg
Tel. 040 570 12 52-62 . .
rorsasGOBIISEITINE S chlafStudio , o
www.relax-2000. R g 10001600 m 22 B|S 30

?\2 iiicgrki:lu\./:\i:[l\::ﬁ:r;\iurgltermine M A RZ
FIT & GESUND MIT DER KRAFT DER ZIRBE! 2019

i

5.

Kai Holst
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gonderdffnungszeiten wéhre'
Beratungstermi

Ihr kompetenter Partner
Sonderoffnungszeiten
wahrend der Aktion:

in Sachen ,gesunder Schlaf*

Kommen Sie zum Probeliegen, wir freuen uns auf Ihren Besuch! m,\ ey HOLST | Schlafstudio

Fir eine individuelle Beratung nehmen wir uns gerne viel Zeit. l’) I“l /\Y Interassengemeinschalt dor Wohlfﬁhlen nach Maf .

Bitte um Terminvereinbarung unter 040 570 12 52-62 oder \1.1. ¢ Fickamnpcindelanog. 4. % Hohenwischer Str. 67 Mittwoch - Samstag:

. ; 21129 Hamburg 10:00 - 18:00 Uhr
. e T
unter www.holst.hamburg/termine. QUALITATSPARTNER Tol 04057012 52-62 Beratungstermine unter

naturschlafstudio@holst.hamburg N O‘t U rSC h |Q fSJ[ U d I O www.holst.hamburg/termine
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Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz
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s« Geprift & bestatigt
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m-:* Die hohen ergonomischen Anspriiche des Relax 2000 wurden auch durch
T _ eine Empfehlung der Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V.

tsmsangemenscrafi e (|GR) bestétigt, die das System als ,rundum empfehlenswert” beurteilen.
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Nicht zuletzt sprechen auch 170.000 zufriedene Kunden fiir sich.
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Das Herzstlck des einzigartigen Systems sind die Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten

-~ und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen.

Spezialfederkorper. Diese ermaglichen eine flexible einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter-

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten

damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Ent- Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,
lastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der pn' wahlweise aus Zirben- oder Buchenholz aus
Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000 Schlafsys- nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt, bringen ein

tem mit wenigen Handgriffen auf lhre persénlichen weiteres Stiick Natur in das Schlafzimmer.

Die Zirbe ist unter anderem in den Tiroler Zentralalpen zuhause. Unter

extremen Klimaverhaltnissen wachst sie auf 1500 bis 2000 Meter
Seehdhe, ibersteht Frost bis minus 50° C und wird dabei bis zu 1000
Jahre alt. Um diese widrigen Bedingungen zu Uberstehen, ist eine
ganz besondere Widerstandskraft notwendig. Die Zirbe besitzt diese
Kraft und gibt sie, durch die im bearbeiteten Holz enthaltenen &theri-
schen Ole an uns weiter. RELAX verwendet die Zirbe bei den metall-
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Die Menschen in den Alpen wissen seit jeher von der positiven Wir-
kung des Zirbenholzes auf den menschlichen Organismus. Zahlreiche
jahrhunderte alte Zirbenholzstuben zeugen davon.

Seither erfreut sich die ,Kdnigin der Alpen” - wie die Zirbe auch gerne
genannt wird - einer wahren Renaissance und findet sich besonders
haufigin Schlafzimmern wieder.

freien Massivholzbetten, aber auch beim Relax 2000 Schlafsystem.

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport ¢/ Alle Produkte aus gesundheitlich unbedenklichen Materialien

o/ dauerhaft perfekte Korperanpassung o/ optimaler Hartegrad fur lhre Bedurfnisse - tiefes Einsinken sowie zu

hartes Liegen und daraus resultierende Schlafprobleme und starkes

¢/ volle Elastizitat der Matratze tber 10 Jahre und langer . .
Schwitzen werden so verhindert

¢/ 10 Jahre Herstellergarantie

It. Garantiebestimmungen

¢/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags

Verspannungen im Schulterbereich?
Die neue entwickelte Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems gewahrleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten

Einsinktiefe von zusatzlich 50 mm wird die Wirbelsaule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen im Schulterbereich. . . .
BeEn TEEpAInTe Spezial-Schlafberatung mit Wirbelscanner®

Seitenschlafer wissen die neue Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems besonders zu schétzen.

¢/ ideal fur Seitenschlafer
¢/ 50 mm zusatzliche Einsinktiefe

¢/ ohne Metall
¢/ mehr Komfort

Mit dem Wirbelscanner® sehen wir mehr, denn jeder Kérper ist anders!
Das Bild Ilhrer Wirbelsaule zeigt uns zusatzlich zu den Dingen, die wir visuell wahrnehmen, worauf wir bei der Beratung besonders achten missen. Durch
diese Zusatzinformation kénnen wir lhnen nun gezielt die richtigen Losungen zeigen. Dank der strahlungsfreien Messung kannen wir hnen das RELAX

2000 wenn notig optimal auf lhren Karper einstellen und Sie kénnende perfekte Anpassung fiir lhre Wirbelsaule am Bildschirm nachvollziehen. Sie

missen sich nicht nur auf Ihr Gefihl verlassen.

Schlafen Sie gesund?
Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens geradert fihlt,

Matratze zu fest.

obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe

nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kérper wahrend der Nacht die benétigte Entspannung.

Matratze optimal,

S S = t X X 3 :L:::\/:::k:/::k:/::;‘/:g Wirbelsaule gerade.
ZU WEICH PERFEKTE KORPERANPASSUNG ZU HART
Die Wirbelsaule hangt durch, Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben Fihrt zu Fehlstellungen und Am 28. Marz 2019 vermessen wir gerne lhre Wirbelsaule mit dem Wirbelscanner®.

die Bandscheiben verkanten. konnen sich wieder optimal mit Flussigkeit fiillen. Blockierung der Wirbelkdrper.

Reservieren Sie gleich einen der wenigen noch freien Termine!




